Witamy na stronie programu dla szkét pn:,, AKTYWNIE PO ZDROWIE”.

Jest to projekt realizowany przez Fundacje Banku Ochrony Srodowiska w trosce o zdrowie
miodego pokolenia. Program ma charakter ogolnopolskiej miedzyszkolnej rywalizacji
zespotowej. Jest adresowany przede wszystkim do uczniéw klas 1-3, ale réwniez do
nauczycieli, opiekunéw i rodzicéw.

wieloaspektowy, spojny projekt doskonale wpisujacy sie w podstawy programowe Ministerstwa
Edukacji Narodowej,

rzetelna wiedza naukowa na temat zdrowego odzywiania i roli aktywnosci fizycznej podana
w przystepny i nieszablonowy sposéb — oprdocz materiatéw przygotowanych na lekcje oferujemy
pogtebiong wiedze, ktéra nieustannie jest uzupetniana, zgromadzong w portalu ,,Aktywnie po Zdrowie”
w postaci ponad 100 artykutow,

wiele wartosciowych nagrod — dla szkét, nauczycieli i dzieci — z najcenniejszg, naszym zdaniem,
nagroda ,,gtéwna” dla wszystkich osdb, ktdre zaangazujg sie w ten projekt, jakg jest mozliwos$¢ zmiany
dotychczasowego stylu zycia na zdrowszy i bardziej aktywny ruchowo.

Program powstat w odpowiedzi na coraz bardziej widoczny problem, jakim jest nadwaga i otytos¢ pojawiajace
sie juz wsrdd dzieci w wieku szkolnym, a nawet wczesniej. W ciggu ostatnich kilkunastu lat drastycznie zmienit
sie styl zycia dzieci — spozywajg one zbyt duzo wysokoenergetycznych pokarméw (chipséw, batondw, fast
foodow, stodkich napojow gazowanych), a wolny czas spedzajg przed komputerem lub telewizorem. Wiadomo
jednak, ze te zgubne w skutkach tendencje mozna odwrdcié.

Gtéwnym celem programu jest zatem wyksztatcenie u dzieci postaw prozdrowotnych poprzez uczenie zasad
zdrowego odzywiania oraz przekazywanie wiedzy na temat produktéw stuzacych zdrowiu i produktow dla
zdrowia szkodliwych. Waznym celem jest rowniez uswiadomienie wszystkim osobom zaangazowanym w
projekt zwigzku pomiedzy zywieniem a wystepowaniem wielu choréb i dolegliwosci oraz podkreslenie roli
codziennej aktywnosci fizycznej w profilaktyce zdrowotnej. Zamystem twércéw programu jest takze ksztatcenie
rodzicow jako oséb, od ktdérych zalezy catoksztatt stylu zycia rodziny, i przekonanie ich, ze warto zadbac o
zdrowe odzywianie i regularng aktywnos¢ fizyczna.

Caty program jest podzielony na trzy sezony — jesienny, zimowy i wiosenny. Kazdy z tych etapow zbudowany
jest wokot tematu przewodniego i stanowi logiczng catos$¢ oraz jest oparty na podobnej strukturze, ktérej
statymi elementami s3: zajecia lekcyjne, konkursy i Forum dla Rodzicéw.

Do wszystkich lekcji opracowano szczegétowe scenariusze i potrzebne na zajecia pomoce dydaktyczne —
plansze, modele, prezentacje i in. — wiekszo$¢ do pobrania ze strony programu, tak aby w jak najwiekszym
stopniu utatwié¢ nauczycielom realizacje programu. Pomoca mogg tez stuzy¢ wszystkie materiaty zamieszczone
na stronie internetowej programu

Konkursy sg tematycznie powigzane z zajeciami lekcyjnymi i ich celem jest m.in. utrwalenie
wiadomosci, pogtebianie zainteresowania uczniéw zdrowym odzywianiem i stylem zycia oraz
rozwijanie kreatywnosci. Celem konkurséw jest tez promowanie wiedzy o zdrowym stylu zycia
wsrod pozostatych ucznidéw w szkole. Wsrdd dzieci istnieje ogromna potrzeba zgtebienia wiedzy
o prawidtowym zywieniu — prawie 54 proc. ucznidow chciatoby mie¢ wiekszg wiedze na ten temat.

Forum dla Rodzicow to spotkania z rodzicami lub opiekunami, ktére odbedg sie w trakcie wywiadéwek.
Rodzice sg najwazniejszymi osobami w zyciu dziecka — od ich wiedzy i Swiadomosci zalezy sposéb
odzywiania dzieci. Dzieki programowi ok. 80 tys. rodzicéw dzieci w wieku 6-9 lat otrzyma informacje
o programie i przewidywanych dziataniach oraz materiaty na temat najwazniejszych spraw zwigzanych



z zywieniem i aktywnoscig dzieci. Rolg rodzicow jest pomoc dzieciom i wspieranie ich w realizacji zadan
zwigzanych z programem.

Dzieki programowi nauczyciel bedzie mial szanse podniesienia swoich kwalifikacji w zakresie
edukacji zwigzanej ze zdrowym i ekologicznym stylem zycia. Nauczycieli wyposazymy w narzedzia
umozliwiajgce pogtebienie wiedzy ucznidw i ich rodzin na temat zasad prawidtowego zywienia i koniecznosci
zwiekszenia aktywnosci fizycznej. Nasze dziatania majg by¢ pomocg w tworzeniu w szkole Srodowiska
sprzyjajgcego zdrowemu i ekologicznemu zywieniu. Zadaniem nauczyciela bedzie:

przeprowadzenie lekcji i konkurséw dla dzieci zgodnie z podanym scenariuszem i harmonogramem,
udokumentowanie i podsumowanie przeprowadzonych dziatan wedtug podanych zasad,

poprowadzenie Forum dla Rodzicéw, czyli przeznaczenie kilkunastu minut wywiadéwki na przekazanie
przygotowanych informacji i ulotek.

Przewidziano liczne i cenne nagrody — dla szkét, nauczycieli oraz dzieci — przyznawane za kazdy etap oraz
Grand Prix po zakonczeniu catego programu. Do wygrania czekajg m.in. laptopy, ipody, drukarki, skanery

i aparaty fotograficzne. Przesytane przez nauczycieli sprawozdania bedg oceniane i punktowane przez Komisje
Konkursowg, a wyniki publikowane na stronie programu szkolnego ,,Aktywnie po Zdrowie”.

Na stronie programu znajduje sie formularz rejestracyjny, ktéry nalezy wypetnic,

a nastepnie wydrukowac. Wersja wydrukowana powinna zosta¢ podpisana przez dyrektora szkoty i wystana do
dnia 25 wrzes$nia 2010 (decyduje data stempla pocztowego) na adres:

Biuro Programu ,,Aktywnie po Zdrowie”

Fundacja Banku Ochrony Srodowiska

al. Solidarnosci 104

00-958 Warszawa

Wierzac, ze udziat w programie ,,Aktywnie po Zdrowie” przyniesie przetom w swiadomosci zaréwno dzieci, jak
i ich rodzin oraz widoczne pozytywne zmiany w ich zyciu, czekamy na Panstwa zgtoszenia!



